


ЗАНЯТИЕ 11

РЕСУРСНОЕ СОСТОЯНИЕ 

ЖЕНЩИНЫ



ПРАКТИКИ ВОЛНЫ



ПРАКТИКИ НАПОЛНЕНИЯ



ВОССТАНОВЛЕНИЕ 
ЖЕНСКОГО ЦЕНТРА



НАПОЛНЕНИЕ И ВЫСТРАИВАНИЕ 
ЭНЕРГЕТИКИ ПО ЖЕНСКОМУ ТИПУ



ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

1. Начинаем свой день с практики «Бутон» и энергетической 
гимнастики.

2. Делаем практику «Наполнение и выстраивание энергетики по 
женскому типу»

3. Ежедневно в любое время делаем практику «Волновое дыхание»

4. Продолжаем делать Эффективное самопрограммирование для 
поднятия самооценки

5. Продолжаем вести Дневник самонаблюдений


