


ЗАНЯТИЕ 9

ГАРМОНИЧНАЯ ЖЕНЩИНА



НАДО И ХОЧУ

МНЕ НАДО: Я ХОЧУ:

ездить каждый день на работу Сидеть дома и заниматься творчеством

делать зарядку

убираться

найти работу



ЖЕНСКОЕ ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ

Мне надо _____________________для того, 

чтобы________________________________

_____________________________________



От НАДО к ХОЧУ

1. Мне надо каждый день ездить в офис, 

чтобы заработать больше денег.

2. Мне нужны деньги, чтобы купить 

квартиру.

Я ее хочу или мне ее надо?

ХОЧУ!!!



ГАРМОНИЗАЦИЯ МУЖСКОГО 

И ЖЕНСКОГО НАЧАЛА



ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

1. Переводим НАДО в ХОЧУ

2. Делаем практику «Гармонизация женского и мужского 

начала» 5 раз

3. Продолжаем делать Эффективное самопрограммирование 

для поднятия самооценки

4. Продолжать вести Дневник самонаблюдений


