






Вы стоите столько, 

насколько вы сами 

себя цените!!!



САМООЦЕНКА — НАБОР 

УБЕЖДЕНИЙ О СЕБЕ

РАЗНИЦА МЕЖДУ ЧЕЛОВЕКОМ С 

ВЫСОКОЙ И НИЗКОЙ САМООЦЕНКОЙ В 

РАЗНОМ НАБОРЕ ПОВЕДЕНЧЕСКИХ 

ПРОГРАММ.













МЕДИТАЦИЯ 

«ВНУТРЕННЯЯ ЦЕННОСТЬ»



ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

1. Написать РФП себя. Начать практиковать

2. ПУ для поднятия самооценки 

3. Завести Дневник успеха. Записать в него 5 своих достижений и расписать по 

пунктам.

4. Каждое утро говорите и записывайте по 3 комплемента себе (можно писать в 

чат). Чем сложнее себе сказать, тем лучше.

5. Каждый вечер записываем по 5 похвал себе:

Сегодня я умничка…..

6. Продолжайте работать с Эффективным самопрограммированием по теме 

«Деньги»

7. Каждое воскресенье делайте медитацию «Внутренняя ценность»


