РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ

к вэбинару  «Деньги и Подсознание»

Занятие 3.  Освобождаем тело от накопленного эмоционального негатива.
На Занятии 2 вы приняли решение менять себя и начали работать над отказом от скрытых выгод от сохранения ситуации.
Вы заявили ту цель в деньгах, которую хотите достичь.

Дальше нам нужно договориться, что мы будем понимать в дальнейшем под словом «человек», какие механизмы им управляют. Посмотрите видео на эту тему. 

Как люди принимают решения    https://youtu.be/YADIMDu8Er4
Следующий барьер между вами и деньгами состоит в том, что  вы могли накопить слишком много переживаний на настоящий момент, и это понизило вашу успешность. 

Посмотрите видео на эту тему:  

Самодиагностика уровня заполнения Накопителя переживаний https://youtu.be/wmsH_KCy0v0
Прикиньте, какой уровень заполнения имеет ваш Накопитель переживаний, Запишите эту цифру здесь: ____% . Оценивайте себя реально, не пририсовывайте себе крылышки и не изображайте Великую жертву.
Дальше вам нужно понять, чем именно заполняется ваш Накопитель переживаний. Посмотрите на эту тему видео:

Что такое эмоции и какие проблемы они создают  https://youtu.be/L-wkJyqyi8k  
Теперь вы понимаете, что практически ВСЕ ваши прошлые переживания вы носите в себе, и они создают вам море проблем. Какие именно проблемы вы получаете от переживаний,  почитайте в Главе 1 книги «Эффективное прощение» - вы скачали ее в качестве бонуса со страницы   http://psymarket.ru/content/e/vebinar-a-sviyasha-dengi-i-podsoznanie-26-04-2-06-2016-g.php  
Дальше вам нужно начать очищать свое тело от накопленной эмоциональной грязи.

Очищаться  мы будем с помощью приема Эффективное прощение. Подробно о приеме посмотрите видео:
Прием Эффективное прощение https://www.youtube.com/watch?v=BgRstE37mjU&feature=youtu.be 

 Работа с приемом Эффективное прощение проходит в два этапа:
1) Вы составляете Развернутую формулу прощения на объект прощения;

2) Работаете с приемом Эффективное прощение в режиме активного дыхания.

Поскольку Эффективное прощение – очень мощный прием, имеются ограничения на его использование некоторыми категориями людей. Обязательно посмотрите следующее видео:

Техника безопасности при работе с Эффективным прощением https://www.youtube.com/watch?v=QDPGW5XBnZw 
Если активное дыхание вам противопоказано, то используйте другие приемы – они приведены на сайте Помощник по самотрансформации в нижней части экрана.  Зайдите на Помощник, посмотрите видео об этих приемах и используйте то, что вам подойдет.

Еще почитайте о «мягких» способах работы с прощением в Главе 3  книги «Эффективное прощение».

Все остальные, кто не попадает под ограничения, будут работать с Эффективным прощением.

Задание 3.1 Составляем РФП себя
Начать нужно с прощения себя. То есть убрать из своего тела все претензии к себе и все недовольства собой. Полюбить себя.

Прочитайте на эту тему Главу  5 книги «Эффективное прощение» - выдана в Бонусе.
Составьте  РФП себя на Шаге 1 Помощника по самотрансформации. Там есть видео о том, как работать на Помощнике.  

Та же есть  кнопки «Архив формул по этой теме» - пользуйтесь образцами фраз оттуда.

Чтобы вывести отдельно файл с вашей РФП с Помощника,  вам нужно зайти в Личный кабинет (кнопка Личный кабинет в верхней панели на Главной сайта). 
Выходите на Главную со страницы  Шаг1 (кнопка Главная слева вверху).  Нажимаете на кнопку «Личный кабинет», открывается новое окно.

 Ниже строки «Инструкция по оплате разными способами»
Есть синяя строка-кнопка: Мои РФП

Нажимаете на нее, в новом окне открывается страница с вашими РФП. 

Пользуйтесь готовыми образцами из книги «Эффективное прощение» и образцами на сайте Помощник по самотрансформациию.

Задание 3.2  Работаем с Эффективным прощением  себя.

Если у вас нет противопоказаний к работе с Эффективным прощением, то смотрите видео ниже и  выполняете упражнение с активным дыханием.

Упражнение с активным дыханием выполняете 5-7 раз с перерывами по 15 минут. 

	
	Видеопрактикум Прощаю себя для женщин (с голосом)
	https://youtu.be/D9IAi1J2I7k 

	
	Видеопрактикум Прощаю себя для мужчин (с голосом)
	https://youtu.be/_TwkZZTPCnc 


Обязательно посмотрите видео «Как быстро убрать неприятные ощущения в теле при работе с Эффективным прощением» на  странице Шаг 1 Помощника. Или здесь: https://youtu.be/HolYTdm4kjA
Запишите прямо здесь, какие ощущения у вас возникали при работе с  Эффективным прощением:

Легкое онемение, тремор, покалывание, сухость во рту, кашель  – это норма, об этом можно не писать

Если работа с Видеопрактикумом с типовыми формулами прощения прошла успешно, вы можете начать работать на Помощнике с вашей личной РФП себя. 
Задание 3.3  Пишем РФП на другие объекты прощения

Простить только себя - мало. Нужно убрать эмоциональные блоки по отношению к другим объектам прощения, которые могут мешать вашему продвижения к деньгам. Это могут быть следующие объекты:

- Жизнь в целом;
      -  ваша работа, которую вы не любите;

- ваш руководитель, который ведет себя не так, как вам хочется;

- ваши клиенты (покупатели, сотрудники, арендаторы, арендодатели, партнеры, Правительство, местные власти и т.д.);

 - страна, где вы живете и недовольны ею;

- кто-то или что-то еще, ваше персональное.

Поскольку внутри вас имеются эмоциональные блоки, зараженные на борьбу с какими-то из перечисленных выше объектов прощения, то вам нужно написать РФП на эти объекты.

Примеры подобных РФП есть на сайте Помощник под кнопками  «Архив формул по этой теме».

Еще нужно будет написать РФП денег, но это мы оставляем на следующее Занятие. Если хотите, выполните его сейчас.

Выведите все ваши РФП с Помощника и поместите в эту Рабочую тетрадь. Прямо здесь: 
Можете поработать с Эффективным прощением с самыми важными для вас объектами прощения несколько раз.

Длительность одной дыхательной сессии не больше 45 минут. В день не более 3-4 дыхательных сессий с перерывами между ними не менее 15 минут.

 Задание 03. Строим свой Алгоритм увеличения доходов

1. Моя цель, какой результат я хочу достичь

	Цель в тыс. руб
	Комментарии

	При необходимости корректируем  Задания.2.1 (тыс.руб в месяц)
	Вы можете указать результаты в любой валюте и за любой срок.

	
	


2. Записываю, какими путями я буду увеличивать свои доходы

	№
	Корректируем ваши записи из Задания 02 
	Комментарии

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	

	7.
	
	

	8. 
	
	


Если не знаете, что будете пробовать делать, то напишите: «Ищу идею для увеличения своих доходов».

3. Что мне нужно изменить в себе для достижения цели

	№
	Корректируем ваши записи из Задания 02
	Комментарии

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	

	7.
	
	

	8.
	
	

	9.
	
	

	
	
	

	
	
	


4. От влияния каких убеждений и верований мне нужно освободиться

	№
	Мои мешающие мне убеждения и страхи
	Комментарии

	1.
	Записываем сюда те убеждения, которые вы найдете в себе в ходе выполнения предыдущих заданий
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	

	7.
	
	

	8.
	
	

	9.
	
	

	
	
	

	
	
	


Этот Алгоритм вы будете дополнять и уточнять на каждом Занятии

